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令和６年度青森県自主防災組織リーダー研修会実施概要 

 

【１日目】 

（１）開会式 

   青森県危機管理局防災危機管理課危機管理対策グループ 小笠原総括主幹から、本研修会を通じ

て得た知識や技能をそれぞれの地域で広めていただき、自主防災組織の活性化、ひいては地域防災

力向上に繋げていただきたい旨のあいさつがありました。 

続いて自己紹介と日頃の活動に関するフリートークを通じて参加者同士のアイスブレイクを行い

ました。 

 
 

（２）「避難所運営におけるリーダーの役割～能登半島地震被災地支援からみえてきたもの～」 

   講師：一般社団法人男女共同参画地域みらいねっと 小山内 世喜子 氏 

能登半島地震被災地での避難所支援活動から、避難所における災害関連死の防止や避難所の環境

改善に関するお話をご講演いただきました。 

また、ジェンダーの視点からみた避難所等での課題に触れ、災害時のために平常時からのジェン

ダー平等・多様性のある地域づくりの重要性を説明いただきました。 
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（３）「会⾧さん、避難所の運営、お願いしていいかな？ゲームで体験、避難所運営！段ボールベッドって実際どうなの？」 

   講師：特定非営利活動法人 青森県防災士会 河原 孝広 氏 

   過去の大規模災害における避難所を事例に、避難所運営での課題とポイントについて説明いただ 

きました。続いてグループ毎に分かれて避難所運営ゲーム HUG を行い、多様なニーズに対応する 

ための効果的なレイアウトや、緊急事態発生時の対応について意見交換を行いました。 

   後半は段ボールベッドの設営演習を行い、設置手順や有用性の確認をしました。 

 

（４）「過去の災害に学ぶ防災対策」 

   講師：青森県危機管理局防災危機管理課 総括主幹 小笠原 貴宣 

   過去に発生した県内の災害の例を示しながら、公助には限界があること、その上で自助・共助の 

中核となる自主防災組織活動の必要性を説明しました。 

   特に日頃の活動として、自地域のハザードマップの確認をし起こりうる災害を把握しておくこと 

や、地域住民への啓発活動や若者や子供を巻き込んだ訓練イベント等を行うことで、自助・共助の 

強化へ繋げていくことが重要である旨を説明しました。 

最後に、県で実施している「防災士派遣制度」の概要を説明し、当該制度の利用を受講者へ呼び

かけました。 
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（５）活動事例発表 

   発表者：下久保自主防災会 会⾧ 江頭 正博 氏 

   三沢市で活発的に活動している下久保自主防災会 会⾧ 江頭氏から、自主防災会設立に至った

経緯やこれまでの活動について紹介いただきました。 

   下久保自主防災会は、下久保町内会を母体に平成 12 年に設立された組織です。冬季における炊

き出し、給食訓練や下久保町内会防災ハンドブック「防災のてびき」の配布など、精力的に活動し

ている様子を紹介いただきました。 

   受講者からは「下久保自主防災会の防災ハンドブックが参考になった」との声が寄せられてお

り、普段あまり聞くことがない他組織の発表から活動のヒントを得る機会となりました。 
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【２日目】 

（１）「自主防災組織の活動について考える」「災害図上訓練 DIG」「防災まち歩きとマップ作り」 

   講師：山口大学大学院創成科学研究科 准教授 瀧本 浩一 氏 

山口大学大学院創成科学研究科防災システム工学研究室アドバイザー 岩本 憲治 氏 

前半は自主防災組織活動の意義に係る講義を、後半はグループに分かれて防災まち歩きと災害図

上訓練 DIG を実施いただきました。参加者は班ごとに地図を持ち、会場周辺の住宅街を歩きなが

ら地震が起きた場合を想定して危険個所を見て回りました。確認した危険個所は会場に準備した地

図に書き込み、当該箇所が通行止めになった場合や火災が発生した場合を想定し、自主防災組織と

してどのような動きをするのかシミュレーションしました。 
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（２）閉会式 

青森県危機管理局防災危機管理課危機管理対策グループ 小笠原総括主幹から修了証が交付さ

れ、２日間のカリキュラムを通じて得た知識や技能を最大限に活用し、地域防災のリーダーから１

人でも多くの住民に自助や共助の取組を働きかけていただきたい旨のあいさつがありました。 
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令和６年度 青森県自主防災組織リーダー研修会 実施要領 

 

１ 目的 

  災害発生時において、被害の防止、軽減を図るには、自主防災組織や民間企業等によ

る初期活動が重要である。 

  これら多様な主体に対する日頃の備えの必要性を普及するため、防災に関する実践的

な知識と技術を有し、地域における防災活動等の中心的役割を担う人材を育成する講座

を開催し、防災力の強化を図るとともに本県における防災体制の充実を図り地域防災力

の強化に資することを目的とする。 

 

２ 実施主体および後援等 

共催 青森県 

       一般財団法人 日本防火・防災協会 

  後援 総務省消防庁 

 

３ 実施日時 

令和６年１０月３日（木）  １０時００分 から 

令和６年１０月４日（金）  １６時２０分 まで 

 

４ 実施場所 

   三沢市公会堂 第８、９、１０集会室 

   住所 青森県三沢市桜町１丁目６－３５ 

      TEL ０１７６－５３－８７１１ 

 

５ 参加者 

次に掲げる要件を全て満たす者で、市町村及び県防災士会が推薦する者 

（１）現に自主防災組織の指導的立場にある者（防災士含む）若しくはその補佐的立

場にある者又は今後自主防災組織を結成しようとする団体の構成員 

（２）２日間の全ての日程に参加できる者 

（３）健康上特に問題がない者 

（４）当該研修会に今まで参加したことがない者 

 

６ 研修内容 

  別紙「令和６年度青森県自主防災組織リーダー研修会 日程表」のとおり 

 

７ 受講料 

  無料 
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令和６年度青森県自主防災組織リーダー研修会 アンケート結果 
 
参加者数:１８名 
回答者数:１８名 
 
（１）講義 
（避難所運営におけるリーダーの役割～能登半島地震被災地支援からみえてきたもの～ ） 
大変役に立った １７ ９４．４％ 
やや役に立った １ ５．６％ 
ふつう ０ ０％ 
あまり役に立たなかった ０    ０％ 

 
 

 
（３）講義（過去の災害に学ぶ防災対策） 
大変役に立った １２ ６６．７％ 
やや役に立った ５ ２７．８％ 
ふつう １ ５．６％ 
あまり役に立たなかった ０    ０％ 

 
（４）活動事例発表 

大変役に立った １１ ６１．１％ 

やや役に立った ７ ３８．９％ 

ふつう ０ ０％ 

あまり役に立たなかった ０  ０％ 

 
（５）講義・演習（防災まち歩き・災害図上訓練 DIG） 
大変役に立った １６ ８８．９％ 
やや役に立った ２ １１．１％ 
ふつう ０ ０％ 
あまり役に立たなかった ０    ０％ 

 
 

（２）講義・演習 
（会⾧さん、避難所の運営、お願いしていいかな?ゲームで体験、避難所運営!段ボールベッドって実際どうなの? ） 
大変役に立った １７ ９４．４％ 
やや役に立った １ ５．６％ 
ふつう ０ ０％ 
あまり役に立たなかった ０   ０％ 



10 
 

（６）自由意見 
・それぞれのグループに分かれて演習等しましたが、各々のリーダーさんの意見など「なるほど」

と思うところもあり、参考になることも多々ありました。また講師の皆さんのお話しも為になる
事ばかりで今回初めての参加でしたが楽しくできたことが良かったです。これからの自主防災で
の参考にもさせていただき役立てることもあったと思います。ありがとうございました。 

  ・今後の自主防災組織と町内会員の防災意識の高揚に向け大いに参考になりました。 
  ・有意義な研修でした。持ち帰って普及します。 
  ・下久保町内会のハンドブック作成、まち歩きマップ作成は大変役に立った。他の町内会の防災士、

防災リーダーの方々と交流できてよかった。（どのようなことをしているかの議論含め） 
  ・いろいろ勉強になった。これからの活動に役立たせて行きたいと思います。 
  ・充実した二日間でした。学んだこと、知ったことを地域で少しでも広められたらと思います。 
  ・ふだん自分の地域でやっていますがたくさんのことが学べて役だちました。11 月に自主防災が

あるので少しでも学んだことを出していければと思っています。ありがとうございました。 
  ・大変役に立つ研修会でした。地元に持ち帰って生かしたいと思います。 
  ・貴重な研修の機会なので参加者があってもよかった。（女性の参加も） 
  ・自主防災組織のリーダーでなくても興味、防災について活動している方への参加の呼び掛けがあ

っても良かった。 
  ・HUG、DIG はとても役に立ちました。 
  ・開催曜日を考えてほしい。 
  ・現在当町内自主防災部で計画していることですが、当コミュニティセンター広場を防災広場とし

て、いざという時にはテント村を開設する計画で町防災担当及び政策推進課と調整中です。機材
（テント、ベット等）を購入するにあたり、補助が必要となります。 

  ・本研修会の成果を地元町内会住民の方々に普及し防災意識を高めるべく努力します。 
  ・防災士資格の取得を目指したい。 
  ・講義中に自分の町内会に当てはめ、リーダーとしていかに地域住民に対し、災害に対する意識を

持ってもらうか?どんな方法で、また、施策は?というように、今後の活動にとても参考とした
いと思いました。 
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