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１ 実施概要 

（１）目的 

自主防災組織等の指導的立場にある者を対象とし、知識、技能を習得させるとともに、その

役割についての自覚を高め、地域における自主防災組織活性化のために活躍できる「人」及び

「組織」づくりを、積極的に推進できる人材の養成を目的とする。 

 

（２）研修会概要 

ア 実施主体 

主催：栃木県 

共催：（公財）栃木県消防協会、（一財）日本防火・防災協会 

    後援：消防庁 

イ 日程及び会場 

第１回 10 月 ２日（月） 

上三川いきいきプラザ 大会議室（上三川町大字上蒲生 127 番地１） 

第２回 10 月 11 日（水） 

那須塩原市黒磯公民館 視聴覚室（那須塩原市桜町１―５） 

第３回 10 月 17 日（火） 

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）展示室（栃木市旭町１２－１６） 

第４回 10 月 24 日（火） 

鹿沼市役所 大会議室（鹿沼市今宮町 1688－１） 

 

（３）研修プログラム 

別表のとおり 

 

（４）参加者 

今後自主防災組織を結成しようとする地域の構成員、自主防災組織の指導的立場にある者又

はその補佐的立場にある者等 

第１回  ５１名 

第２回  ４９名 

第３回  ５３名 

第４回  ３８名 

   計  １９１名 
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別表 

 
研修プログラム 

時間 項目 内容 講師等 

 9:30 

～ 

 9:50 

20 分 受付   

 9:50 

～ 

 10:00 

10 分 開講 オリエンテーション 栃木県消防防災課職員 

10:00 

～ 

12:00 

120 分 講義 防災まち歩きについて  
NPO 法人栃木県防災士会 

理事長 稲葉 茂 氏 外 

12:00 

～ 

13:10 

70 分 お昼休み   

13:10 

～ 

14:40 

90 分 演習 防災まち歩き 
NPO 法人栃木県防災士会 

理事長 稲葉 茂 氏 外 

14:40 

～ 

15:00 

20 分 休憩   

15:00 

～ 

16:00 

60 分 演習 防災まち歩きまとめ 
NPO 法人栃木県防災士会 

理事長 稲葉 茂 氏 外 

16:00 

～ 

16:15 

15 分 講義 地区防災計画をつくろう! 栃木県消防防災課職員 

16:15 

～ 

16:25 

10 分 講義 気候変動と大雨災害 栃木県気候変動対策課職員 

16:25 

～ 

16:30 

5 分 閉講 アンケート、修了証交付等 栃木県消防防災課職員 
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３ 開催結果概要 

（１）講義 

  「防災まち歩きについて」 

   （ＮＰＯ法人 栃木県防災士会 理事長 稲葉 茂 氏 ほか） 

  防災まち歩きを行うための事前準備として、DIG（災害図上訓練）の説明を交え、

災害をリアルにイメージする方法を学びました。 

また、まち歩き防災マップを作成するための手順について講義を受けました。そ

の後は実際にまち歩きを行うための地図を用いて、その地域の危険箇所や安全な場

所、災害時に役立つ場所についてグループ内で話合いを行いました。 

 

          

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 10 -



 

 

 

（２）演習 

  「防災まち歩き」 

   （ＮＰＯ法人 栃木県防災士会 理事長 稲葉 茂 氏 ほか） 

  実際にまちを歩くことで危険箇所・安全な場所・災害時に役立つ場所等の確認を 

行い、まち歩きで発見したことをグループごとにまとめ、発表を行いました。 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 11 -



 

 

（３）講義 

  「地区防災計画をつくろう！」 

   （栃木県危機管理防災局消防防災課職員） 

地区防災計画とはなにか、地区防災計画策定のメリットや特徴、地区防災計画を

どのように作っていくかの方法について学びました。 

 

  

 

（４）講義 

  「気候変動と大雨災害」 

   （栃木県環境森林部気候変動対策課職員） 

  近年の気候変動の状況と大雨災害への影響について地球温暖化の将来予測等も交

えながら説明いただきました。 
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４ アンケート用紙 

自主防災組織リーダー育成研修会受講者アンケート（各回共通） 

   

 

研修お疲れ様でした。今後の参考とするため、アンケートに御協力をお願いします。 

 

１ 研修内容について、どの程度参考になりましたか。（該当するもの１つに○） 

 

（１）講義「防災まち歩きについて」 

ア 大変参考になった イ やや参考になった 

ウ ふつう エ あまり参考にならなかった 

 

（２）演習「防災まち歩き」 

ア 大変参考になった イ やや参考になった 

ウ ふつう エ あまり参考にならなかった 

 

（３）講義「地区防災計画をつくろう！」 

ア 大変参考になった イ やや参考になった 

ウ ふつう エ あまり参考にならなかった 

 

（４）その他「気候変動と大雨災害」 

ア 大変参考になった イ やや参考になった 

ウ ふつう エ あまり参考にならなかった 

 

（５）研修全般 

ア 大変役に立った イ やや役に立った 

ウ ふつう エ あまり役に立たなかった 

 

 

２ 希望する研修内容、その他要望等がありましたら御記入ください。 

 

アンケートは以上です。御協力ありがとうございました。 
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5 アンケート集計結果

○ 実施日 令和5(2023)年10月２日（月）
○ 実施場所 上三川いきいきプラザ
○ アンケート回収数/参加者数 47人 / 51人 （回収率 ）

１ 研修内容について、どの程度参考になりましたか。
（１）講義「防災まち歩きについて」

人数 割合
ア 大変参考になった 38人 80.9%
イ やや参考になった 9人 19.1%
ウ ふつう 0人 0.0%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

47人

（２）演習「防災まち歩き」

人数 割合
ア 大変参考になった 39人 83.0%
イ やや参考になった 8人 17.0%
ウ ふつう 0人 0.0%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

47人

（３）講義「地区防災計画をつくろう！」

人数 割合
ア 大変参考になった 27人 58.7%
イ やや参考になった 15人 32.6%
ウ ふつう 3人 6.5%
エ あまり参考にならなかった 1人 2.2%

46人

（４）講義「気候変動と大雨災害」

人数 割合
ア 大変参考になった 27人 58.7%
イ やや参考になった 16人 34.8%
ウ ふつう 2人 4.3%
エ あまり参考にならなかった 1人 2.2%

46人

（５）研修全般

人数 割合
ア 大変参考になった 38人 80.9%
イ やや参考になった 7人 14.9%
ウ ふつう 2人 4.3%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

47人計

自主防災組織リーダー育成研修会　アンケート集計結果（第１回）

92.2%

回答

計

回答

計

回答

計

回答

計

回答

大変参考になった, 

38人

やや参考に
なった, 9人

ふつう, 0人

あまり参考にな
らなかった, 0人

大変参考になっ
た, 27人

やや参考になっ
た, 15人

ふつう, 3人

あまり参考にならなかっ
た, 1人

大変参考
になった, 

27人やや参考になった, 16人

ふつう, 2

人

あまり参考にな
らなかった, 1人

大変参考になった, 39人

やや参考になった, 8人

ふつう, 0人

あまり参考にな
らなかった, 0人

大変参考になった, 

38人
やや参考になった, 7

人

ふつう, 2人

あまり参考にならなかっ
た, 0人
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２ 希望する研修内容、その他要望等がありましたら御記入ください。希
望
す
る
研
修

防災訓練などの実施要領など

災害発生時の各班の役割の指導

詳細な地図による避難経路の作り方

実際の災害時に役立つ具体的な研修

プロジェクターの故障問題があった、危機管理して欲しい。

月初、月末以外の日付がいい。土日開催も検討を。

栃木県防災館の見学バスツアーがあるといい。

自治会防災会の各担当毎の研修があるといい。

感
想

改めて気づきになりました。自治役員・防災部への話し合いに参考にします。

実際にまち歩きを地区でも行いたい。

今度自分の町でも参考にしたい。

色々参考になりました。

持ち帰り生かしたい。

今回の内容で良い。

要
望
・
課
題

住んでいる町を対象にしたかった。

講師の方の話が聞き取りにくい部分が多かった。

トイレ休憩が欲しかった。

気候変動の講義が聞き取れなかった。
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○ 実施日 令和5(2023)年10月11日（水）
○ 実施場所 黒磯公民館
○ アンケート回収数/参加者数 48人 / 49人 （回収率 ）

１ 研修内容について、どの程度参考になりましたか。
（１）講義「防災まち歩きについて」

人数 割合
ア 大変参考になった 38人 80.9%
イ やや参考になった 7人 14.9%
ウ ふつう 1人 2.1%
エ あまり参考にならなかった 1人 2.1%

47人

（２）演習「防災まち歩き」

人数 割合
ア 大変参考になった 40人 83.3%
イ やや参考になった 6人 12.5%
ウ ふつう 1人 2.1%
エ あまり参考にならなかった 1人 2.1%

48人

（３）講義「地区防災計画をつくろう！」

人数 割合
ア 大変参考になった 30人 62.5%
イ やや参考になった 16人 33.3%
ウ ふつう 2人 4.2%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

48人

（４）講義「気候変動と大雨災害」

人数 割合
ア 大変参考になった 15人 39.5%
イ やや参考になった 19人 50.0%
ウ ふつう 4人 10.5%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

38人

（５）研修全般

人数 割合
ア 大変参考になった 36人 78.3%
イ やや参考になった 8人 17.4%
ウ ふつう 2人 4.3%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

46人計

自主防災組織リーダー育成研修会　アンケート集計結果（第２回）

98.0%

回答

計

回答

計

回答

計

回答

計

回答

大変参考になった, 

38人

やや参考に
なった, 7人

ふつう, 1人 あまり参考にな
らなかった, 1人

大変参考になっ
た, 30人

やや参考になっ
た, 16人

ふつう, 2人

あまり参考にならなかっ
た, 0人

大変参考になった, 40人

やや参考になった, 6人

ふつう, 1人 あまり参考にな
らなかった, 1人

大変参考になっ
た, 15人

やや参考に
なった, 19人

ふつう, 4人

あまり参考にならなかっ
た, 0人

大変参考になっ
た, 36人

やや参考になっ
た, 8人

ふつう, 2人

あまり参考にな
らなかった, 0人
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２ 希望する研修内容、その他要望等がありましたら御記入ください。希
望
す
る
研
修

要支援者側に立った訓練（誘導や救助の際の具体的な方法）

防災マップ作成後のアップデートの方法について

防災訓練のやり方

災害時のメンタル不調を防ぐために 防災に対する補助金制度

日光市の自治体が参加できる研修会を企画してほしい。

防災マップ作成後のアップデートの方法についても知りたい。

感
想

本日の研修は大変良かったです。

今日はありがとうございました。

実際の災害事例を交えた勉強が必要だと思いました。

防災まち歩きが大変参考になった。

防災士の地域立合の説明は良く理解出来た 当地区の防災会立ち上げに大いに参考になりました。

今回の研修が各地域に広まり定着することで災害は確実に減少すると感じた。

要
望
・
課
題

２～３日かけた研修があってもよいと思う。

参加者の選定に各自治体で差がある、多くの参加者を募れるようPRすべき、この防災研修は繰り返しである。

毎年数回開いてほしい。

地区防災計画をもっと解りやすく説明してほしい。
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○ 実施日 令和5(2023)年10月17日（火）
○ 実施場所 とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）
○ アンケート回収数/参加者数 53人 / 53人 （回収率 ）

１ 研修内容について、どの程度参考になりましたか。
（１）講義「防災まち歩きについて」

人数 割合
ア 大変参考になった 37人 69.8%
イ やや参考になった 12人 22.6%
ウ ふつう 3人 5.7%
エ あまり参考にならなかった 1人 1.9%

53人

（２）演習「防災まち歩き」

人数 割合
ア 大変参考になった 39人 73.6%
イ やや参考になった 9人 17.0%
ウ ふつう 5人 9.4%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

53人

（３）講義「地区防災計画をつくろう！」

人数 割合
ア 大変参考になった 30人 57.7%
イ やや参考になった 17人 32.7%
ウ ふつう 3人 5.8%
エ あまり参考にならなかった 2人 3.8%

52人

（４）講義「気候変動と大雨災害」

人数 割合
ア 大変参考になった 23人 52.3%
イ やや参考になった 13人 29.5%
ウ ふつう 7人 15.9%
エ あまり参考にならなかった 1人 2.3%

44人

（５）研修全般

人数 割合
ア 大変参考になった 39人 75.0%
イ やや参考になった 8人 15.4%
ウ ふつう 4人 7.7%
エ あまり参考にならなかった 1人 1.9%

52人計

自主防災組織リーダー育成研修会　アンケート集計結果（第３回）

100.0%

回答

計

回答

計

回答

計

回答

計

回答

大変参考になった, 

37人

やや参考に
なった, 12人

ふつう, 3人 あまり参考にな
らなかった, 1人

大変参考になっ
た, 30人

やや参考になっ
た, 17人

ふつう, 3人

あまり参考にならなかっ
た, 2人

大変参考になった, 39人

やや参考になっ…

ふつう, 5人

あまり参考にな
らなかった, 0人

大変参考になった, 

23人

やや参考になった, 

13人

ふつう, 7人

あまり参考にならなかっ
た, 1人

大変参考になった, 

39人

やや参考になっ
た, 8人

ふつう, 4人

あまり参考にな
らなかった, 1人
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２ 希望する研修内容、その他要望等がありましたら御記入ください。
希
望
す
る
研
修

自然災害（個別にテーマを決めた研修）

地区単位での出前研修

ハザードマップに沿った避難訓練や避難所開設訓練、高齢者・要支援者を中心とした避難訓練

要
望
・
課
題

音響設備が良くなかった。

マイク・映像の音声が悪かった。

気候変動などについては質疑応答などの時間が欲しい。

もっと時間をかけた研修を実施してほしい。

感
想

この研修を住んでいるよう町内にどのように展開するか疑問。今後の町内防災活動に反映させたい。

自治会で防災まちあるきを実施したい。

楽しく研修させていただきました。

市街地の防災対策について体現できました。山村地域での対策についてさらに学びたい。

まち歩きは大変参考になった。今後防災計画について考え、地域で実践できるよう努めたい。

この研修を住んでいるよう町内にどのように展開するか疑問。今後の町内防災活動に反映させたい。
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○ 実施日 令和5(2023)年10月24日（火）
○ 実施場所 鹿沼市役所
○ アンケート回収数/参加者数 37人 / 38人 （回収率 ）

１ 研修内容について、どの程度参考になりましたか。
（１）講義「防災まち歩きについて」

人数 割合
ア 大変参考になった 29人 78.4%
イ やや参考になった 6人 16.2%
ウ ふつう 2人 5.4%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

37人

（２）演習「防災まち歩き」

人数 割合
ア 大変参考になった 31人 83.8%
イ やや参考になった 6人 16.2%
ウ ふつう 0人 0.0%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

37人

（３）講義「地区防災計画をつくろう！」

人数 割合
ア 大変参考になった 22人 61.1%
イ やや参考になった 11人 30.6%
ウ ふつう 2人 5.6%
エ あまり参考にならなかった 1人 2.8%

36人

（４）講義「気候変動と大雨災害」

人数 割合
ア 大変参考になった 18人 54.5%
イ やや参考になった 14人 42.4%
ウ ふつう 1人 3.0%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

33人

（５）研修全般

人数 割合
ア 大変参考になった 30人 85.7%
イ やや参考になった 5人 14.3%
ウ ふつう 0人 0.0%
エ あまり参考にならなかった 0人 0.0%

35人計

自主防災組織リーダー育成研修会　アンケート集計結果（第４回）

97.4%

回答

計

回答

計

回答

計

回答

計

回答

大変参考になった, 

29人

やや参考に
なった, 6人

ふつう, 2人 あまり参考にな
らなかった, 0人

大変参考になっ
た, 22人

やや参考になっ
た, 11人

ふつう, 2人

あまり参考にならなかっ
た, 1人

大変参考になった, 31人

やや参考になった, 6人

ふつう, 0人 あまり参考にな
らなかった, 0人

大変参考になった, 

18人

やや参考になった, 
14人

ふつう, 1人

あまり参考にならなかっ
た, 0人

大変参考になった, 
30人

やや参考になっ
た, 5人

ふつう, 0人

あまり参考にな
らなかった, 0人
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２ 希望する研修内容、その他要望等がありましたら御記入ください。

希
望
す
る
研
修

要支援の援助方法、見守り対応の方法

マップを作るだけでなく、この先の作業をする研修

防災に対し意識付ける様な研修はどうか

各災害による避難の方法や早めの対応

救命救急研修など

要
望
・
課
題

気候変動・大雨災害の説明が足りなかった。

仕方の無いことでしたがもう少しゆっくり聞きたかった。

地区防災計画の作成方法の具体策があまり良く分からなかった。

感
想

まち歩きして消火栓の場所が遠くにあっても確認出来たり、危険箇所が目についた。車では見逃していたと思う。た
くさんの人たちにこういった体験をしてほしい。

今後もなにか研修等あれば参加したい。

個人、家族単位の防災に対する知識、準備の他に今回の研修はとても有効であったと思います。地域の防災につい
て、気に留めていきたい。

普段じっくりとまちなかを観察することはないため、歩いて見て回ることは気付きの点で必要と思われる。今回の研
修会を無駄にしない様、いつかは自治体でも実現したい。

各防災会、このリーダー育成研修会の受講を必修にしたらどうか。

機会をみて、自治会で報告し自主防災組織ができる様、協力していきたい。

午後の講義を先にやって、災害を認識した後マップづくりでもよいと思いました。

地域防災には、自助、互助、共助、公助が必要だと思います。地域で展開したい。
自主防災組織については、共助しお互い様の精神と中止になる人材がいないと、立ち上げは難しいが、今日のリー
ダー養成研修が大変勉強になりました。
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地区防災計画をつくろう！ 

栃木県危機管理防災局消防防災課 
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地区防災計画ってなに？
　地域住民等がお互いに支援し合う“共助”のための計画
として、地域住民が自由に策定できる計画です。
【平時】防災訓練、物資及び資材の備蓄
【有事】避難行動、避難所運営

共助

地域による
助け合い

自助 公助

自分の命を守る自分の命を守る自分の命を守る 公的機関による援助公的機関による援助

1

計画策定のメリット

災害による被害の軽減や迅速な対応
　地区のルールを自ら決めて共有するとともに、実践的な訓練等を実施することで、自助・
共助の意識が高まり、被害の軽減や迅速な復旧・復興につながります。

1

計画策定の特徴

地域コミュニティ主体のボトムアップ型の計画
　地域住民等により自発的に行われる防災活動の計画であり、地域コミュニティが主体と
なったボトムアップ型の計画です。

2 地区の特性に応じた計画
　計画の策定主体や防災活動の主体、地区の範囲、計画の内容など、各地区の特性や想定
される災害等に応じて自由に策定することができます。

3 継続的に地域防災力を向上させる計画
　策定後も日頃から地域住民等が力を合わせて計画に基づいた防災活動を実践し、必要に
応じて評価や見直しを行うなど、防災活動を継続していくことが重要です。

2 地域コミュニティの維持・活性化
　住民参加型の取り組みプロセスを通じて、地域コミュニティに
おける良好な関係づくり、地区の実情に応じたきめ細かい
“まちづくり”への寄与も期待されます。

多様な団体により策定

地区防災計画

みんなが主
役！
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地区防災計画はどのように作るの？
　地区防災計画は、どのように作るか、どのような内容にするかは
それぞれの地区の状況に応じて自由に作ることができますが、以下
に一例を示します。

1

STEP1：STEP1：事前準備
基本的な取組体制を整える
　・策定の主体やアドバイザーをあらかじめ決めておきます。

1

STEP2：STEP2：工程確認
リスクや課題を考える
　地域で過去に発生した災害や地域特性を把握します。

2 防災まち歩き・防災マップの作成
　地域のリスクを見て回り、地図上に落とし込むことで、
机上で見えてなかった課題が見えます。

1

STEP3：STEP3：骨子作成
課題と対策を検討し、計画骨子をまとめる
　災害リスクや地域特性を踏まえた課題とその対策を検討し、地区防災計画に盛り込みたい内容を検討
します。

1

STEP4：STEP4：
計画素案を策定し、全員で共有
　みんなが必要と考える事項を計画素案に盛り込みます。

2 市町防災会議への提案（※必須ではない）

　策定した地区防災計画の素案を市町地域防災計画へ定めるように提案します。

2 計画骨子に基づく活動を展開する
　避難訓練や体験ゲームの実施により、骨子の内容が機能するか検証します。

策定の主体（例）

●自主防災組織・自治会（複数も可）
●マンション管理組合　●商店街

計画に盛り込む内容（例）

●地区特性と防災マップ　●活動体制　●避難路・避難所　●初動対応　●備蓄
●避難所の開設・運営　●関係団体との連携　●訓練の実施と計画の見直し

2 計画づくりに向けた気運を高める
　計画策定に関わる人々の防災意識を高めるためには、防災士や
有識者による防災講演会が有効です。

防災講演会のテーマ（例）

●近年の災害の特徴　●自助　●共助

アドバイザー（例）

●市役所・町役場の職員　●防災士
●有識者（大学教授等）

防災マップ作成中の子ども達

素案作成
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防災訓練・防災ゲーム

地区防災計画に関心を持った方へ

お問い合わせ先：お住まいの市町防災担当課又は栃木県消防防災課へ

　地域住民の防災意識の高揚や地区防災計画策定にも役立つ
さまざまな防災訓練・防災ゲームについて紹介していきます。

　ホームページ上で地区防災計画の情報が公開されているので、
ぜひご覧ください。

災害図上訓練（DIG：Disaster Imagination Game）
○災害発生を想定し、模造紙サイズの地図に学校や公民館、病院などの
　地域資源や危険箇所等を自ら記入。地域の特性や危険性を見える化し、
　どのような対策が必要か考えます。

避難所運営ゲーム（HUG：Hinanjo Unei Game）
○避難者に見立てたカードを用いて、グループで議論しながら、
　様々な状況におかれた避難者を適切・迅速に避難所に配置。
　避難所運営の方法を学びます。

【内閣府ホームページ】「みんなでつくる地区防災計画」
　https://www.bousai.go.jp/kyoiku/chikubousai/index.html

【栃木県ホームページ】「地区防災計画をつくろう！」
　https://www.pref.tochigi.lg.jp/c02/tiiki-bousai/tiku-bousai.html

ポイントや流れをまとめた「地区防災計画策定マニュアル」

地域の会合等で活用可能な「映像教材」

クロスロード
○カードに書かれた事例を自らの問題として考え、
　ＹＥＳかＮＯかで自分の考えを示すとともに、
　参加者同士の意見交換によりゲームを進めていきます。

防災運動会
○防災訓練をシミュレーションした運動会です。
　（担架リレー、バケツリレー、土のう積み合戦、防災クイズ）　
○地域の運動会等の行事と合わせて実施することで、
　幅広い参加が可能です。

計画策定支援のためのツールも掲載

内閣府HP

栃木県HP
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